
特定健康診査（生活習慣病健診）について 
 
生活習慣を改善して、いろいろな生活習慣病を未然に防止・解消することは

重要なことです。平成２０年度より、生活習慣病、その他の疾病の早期発見、

健康増進、疾病予防を目指して、「特定健康診査・特定保健指導」がスタートし

ました。今年度も６月１日よりあきる野市在住の下記受診対象者に実施してお

ります。 
これは、国民全体でこの問題に取り組むための制度ですので、この機会にあ

なたも「命の健診」と思って健康チェックをしてみませんか。「ご自分の健康は

ご自分で守らないで誰が守ってくださるのでしょうか？」これが私たち公立阿

伎留医療センターからの提案です。 
また、特定健康診査と一緒に年齢等の条件によって、肝炎ウイルス検診、結

核検診、大腸がん検診、前立腺がん検診が受けられます。   
 

 
●受診対象者   あきる野市国保、あきる野市後期高齢者、あきる野市社保

被扶養者、あきる野市生活保護受給者等で、特定健診４０

歳から７５歳、後期高齢者健診７５歳以上、生活習慣病健

診３５歳から３９歳 
 
●健 診 項 目   問診、診察、血圧、身長、体重、身体測定・腹囲、血液検

査（脂質、肝臓、糖代謝、腎機能）、尿検査、医師の判断に

よる追加検査（貧血検査、心電図検査、眼底検査） 
 
●実 施 日   月・水・金曜日 14 時～ 
         土曜日（月２回） 9 時～ 
        ただし、祝祭日を除きます。 

 
●お申し込み  事前予約が必要です。下記までお申し込みください。 

※ 加入されている保険者（国民健康保険、健康保険組合等）と健診契約が

必要となります。お確かめの上、ご予約ください。 
※ 予約受付時間は直接来院またはお電話で平日  ９時から１２時まで 

１３時から１６時まで 
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